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Rhinoceros Formation

OBJECTIFS :

Connaitre les enjeux planétaires et les objectifs issus du Grenelle, as-
similer la problématique énergétique dans le bâtiment, maîtriser les 
méthodes permettant la conception de bâtiments à faibles besoins 
énergétique

Connaissance des systèmes techniques du bâtiment

Durée totale : 21 heures / 3 jours  
(Horaires : 09h30 - 12h30 / 13h30 -17h30) 
E�ectif maximum : 10 stagiaires 
Lieu de formation : 
Format intra : France entière                     
Format inter : 75015 Paris   

informations et inscriptions
www.rhinoceros-formation.com/formation-hqe/ 

01 47 83 53 01
info@rhinoceros-formation.com

PROGRAMME :

PUBLIC CONCERNE :

JOUR 1

> La situation énergétique
Rappels des enjeux et du contexte :
-L’énergie : une denrée rare
-Le réchau�ement climatique : une réalité
-La diminution des ressources énergétiques engendrent des 
tensions géopolitiques 
L’état du parc immobilier existant :
-Le « paysage »immobilier
-Le bâtiment : un secteur énergivore
Le �l rouge : Le rôle du bâtiment dans un tel contexte (prise 
de conscience)

> Le contexte règlementaire :
-RT 2005 et RT existant,
-Grenelle 1
-Horizon RT 2012 et grenelle 2
Des labels et certi�cations pour le bâtiment 
Description des aides et des �nancements possibles
Présentation des di�érentes aides à la décision (audit éner-
gétique, DPE, COE…)
Le �l rouge : Dé�nir les bases et le cadre réglementaire éner-
gétique du bâtiment

JOUR 2

> L’enveloppe du bâtiment et la ventila-
tion
L’enveloppe :
Description des di�érents isolants et de leurs procédés
Etude plus spéci�que des points impactant (ponts ther-
mique, le vitrage, les décrochements…)
Favoriser les apports gratuits (solaires…)
Le �l rouge : Dé�nir les bons comportements en terme 
d’isolation et d’implantation a�n de valoriser le confort ther-
mique été comme hiver. 
Exemples de réalisations
La ventilation :
Description des pertes engendrées par le renouvellement 
d’air
Une gestion contrôlée des débits d’air

Lutter contre la ventilation parasite
Le �l rouge : Dé�nir une solution novatrice de ventilation
Exemples 

 

>ECS et le chau�age
Description d’un système thermique 
L’installation :
-Description des di�érents combustibles
-Avantages et inconvénients de chacun
L’optimisation du stockage
La distribution :
-Ses composants
-Les améliorations envisageables 
ECS :
Les consommations annuelles de ce poste
Limiter la consommation 
Le �l rouge : Dé�nir des méthodes de réduction des consom-
mations pour le chau�age et l’ECS.Dé�nir des pistes nova-
trices pour demain avec des illustrations de projets exem-

plaires à l’appui.

JOUR 3

>Contrôler la consommation d’électricité 
d’un bâtiment- Le logement et le tertiaire
Le logement :
�La répartition des consommations électriques
�Réduire les consommations d’électricité spéci�que poste 
par poste (ventilation, éclairage…)
�Les solutions préconisées (techniques, sensibilisation de 
l’occupant…)
�Les économies énergétiques possibles
Le tertiaire :
�La répartition des consommations électriques
�Réduire les consommations d’électricité spéci�que poste 
par poste (bureautique, éclairage, ascenseur, ventilation mé-
canique, pompe…)
�Les solutions préconisées (techniques, sensibilisation de 
l’occupant…)
�Les économies énergétiques possibles
Le �l rouge : Dé�nir des solutions appropriées pour limiter 
les consommations d’électricité.

>Mise en situation concrète.
Un bâtiment doit être construit :
-Quelles solutions adopter ?
-Quelles seront apriori les di�cultés rencontrées ?
Au travers de cet exercice les stagiaires justi�eront chacun 
de leurs choix.
Ligne rouge : Véri�er la compréhension des enjeux et des 
solutions préconisées face à la problématique énergétique 
du bâtiment.

> Architectes, BE, MOA AMOA

 E�cacité énergétique dans les bâtiments

PRE REQUIS

Module E1 : 

E�cacité énergétique dans les bâtiments



Rhinoceros Formation

OBJECTIFS :

Connaitre le contexte lié aux énergies renouvelables en France, assi-
miler les di�érents types d’énergies renouvelables, leurs avantages et 
leurs inconvénients, savoir e�ectuer un pré-dimensionnement des 
énergies renouvelables clés.

Connaissance des principes d’e�cacité énergétique des bâtiments

Durée totale : 14 heures / 2 jours   
(Horaires : 09h30 - 12h30 / 13h30 -17h30) 
E�ectif maximum : 10 stagiaires 
Lieu de formation : 
Format intra : France entière                     
Format inter : 75015 Paris   

informations et inscriptions
www.rhinoceros-formation.com/formation-hqe/ 

01 47 83 53 01
info@rhinoceros-formation.com

PROGRAMME :

PUBLIC CONCERNE :

JOUR 1

> Etat de la production d’énergie renou-
velable en France et dans le monde
Objectifs français et européens
Aspects réglementaires :
-La réglementation actuelle ;
-L’étude de faisabilité des approvision-
nements en énergie ;
-La future réglementation.

>Energie renouvelables et bâtiments 
Les technologies à disposition :
-solaire photovoltaïque ;
-solaire thermique ;
-PAC
-Bois
-Réseau de chaleur
-Autres

JOUR 2

>Focus sur les systèmes solaires
Solaire photovoltaïque :
-principe de fonctionnement
-composants techniques d’un système 
photovoltaïque
-démarche de conception-réalisation-
exploitation
-Exemple de dimensionnement tech-
nico-�nanciers
Solaire thermique :
-principe de fonctionnement
-composants techniques d’un 

système photovoltaïque
-démarche de conception-réalisation-
exploitation
-Exemple de dimensionnement tech-
nico-�nanciers

>Focus sur les  systèmes PAC et chau-
dières bois
Chau�erie bois :
-Principes 
-Evaluation des performances
-Contraintes et opportunités techniques 
et �nancières
-Adaptation à l’environnement du pro-
jet.
Pompe à chaleur :
-Principes 
-Evaluation des performances
-Contraintes et opportunités techniques 
et �nancières
-Adaptation à l’environnement du projet 
(air extrait, géothermie, nappe).
Mise en situation concrète.
Dans le cadre d’un bâtiment collectif, 
réalisation d’un pré-dimensionnement 
en solaire (thermique et photovol-
taïque), en géothermie et en chau�erie 
bois.
File rouge : savoir réaliser un pré-dimen-
sionnement des énergies renouvelables 
applicables au bâtiment.

> Architectes, BE, MOA AMOA

 Energies renouvelables dans le bâtiment

PRE REQUIS

Module E2 :

Energies renouvelables dans le bâtiment



Rhinoceros Formation

Module E3 : 

Réussir la rénovation énergétique d’un bâtiment

OBJECTIFS :

Connaitre l’état du parc immobilier existant en France, assimiler les 
contraintes réglementaires, savoir identi�er les postes sur-consom-
mateurs et y apporter les solutions adéquates

Connaissance des principes d’e�cacité énergétique des bâtiments

Durée totale : 14 heures / 2 jours   
(Horaires : 09h30 - 12h30 / 13h30 -17h30) 
E�ectif maximum : 10 stagiaires 
Lieu de formation : 
Format intra : France entière                     
Format inter : 75015 Paris   

informations et inscriptions
www.rhinoceros-formation.com/formation-hqe/ 

01 47 83 53 01
info@rhinoceros-formation.com

PROGRAMME :

PUBLIC CONCERNE :

JOUR 1

> Contexte et réglementation
Tour d’horizon des consommations 
énergétiques dans le parc immobilier 
existant
Les objectifs de rénovation à court, 
moyen et long terme : Grenelle 1, objec-
tifs européens 20-20-20, facteur 4.
Réglementation et labels disponibles :
-RT existant
-BBC E�nergie Rénovation
La précarité énergétique

>Méthodes de diagnostic et leviers d’ac-
tion
Le bilan énergétique
-le DPE;
-l’audit énergétique.
Les postes d’amélioration possibles :
-Le chau�age ;
-L’eau chaude sanitaire ;
-L’éclairage ;
-L’électricité spéci�que ;
-La gestion du bâtiment.

JOUR 2

 >Les solutions techniques à disposition
L’o�re technique à disposition :
-L’isolation des parois opaques
-L’amélioration des parois vitrées
-La ventilation – l’étanchéité à l’air ;
-L’électricité spéci�que
-Les énergies renouvelables
-Le changement des comportements
Les implications �nancières liées à la ré-
novation

>L’adaptation de la rénovation au pro�l 
du bâtiment
Dé�nition d’une stratégie de rénovation 
– exemples de réalisation :
- Habitat individuel et collectif ;
- Tertiaire ;
- Industrie.

Mise en situation concrète.
Un bâtiment existant doit être rénové :
-Quelles solutions adopter ?
-Quelles seront à priori les di�cultés 
rencontrées ?
Au travers de cet exercice les stagiaires 
justi�eront chacun de leurs choix.
Le �l rouge : Véri�er la compréhension 
des enjeux et des solutions préconisées 
face à la problématique énergétique du 
bâtiment.

> Architectes, BE, MOA AMOA

 Réussir la rénovation énergétique d’un bâtiment

PRE REQUIS



Rhinoceros Formation

Module E4 : 

Energies renouvelables et opération
d’urbanisme

OBJECTIFS :

Connaitre les enjeux planétaires et les contraintes énergétiques is-
sus du Grenelle pour les opérations d’urbanisme, appréhender le 
lien entre la problématique énergétique et l’urbanisme, connaître le 
principe d’un réseau de chaleur, savoir e�ectuer un pré-dimensionne-
ment des énergies renouvelables clés

Aucun

Durée totale : 14 heures / 2 jours  
(Horaires : 09h30 - 12h30 / 13h30 -17h30) 
E�ectif maximum : 10 stagiaires 
Lieu de formation : 
Format intra : France entière                     
Format inter : 75015 Paris   

informations et inscriptions
www.rhinoceros-formation.com/formation-hqe/ 

01 47 83 53 01
info@rhinoceros-formation.com

PROGRAMME :

PUBLIC CONCERNE :

JOUR 1

> Les enjeux et le contexte réglemen-
taire
Rappels des enjeux et du contexte cli-
matique :
-L’énergie : une denrée rare
-Le réchau�ement climatique : une réa-
lité
-La raréfaction énergétique engendre 
des tensions géopolitiques
Dé�nition du cadre réglementaire pour 
la création d’une ZAC (les enjeux, les 
intervenants le déroulement, le gre-
nelle…) 
Dé�nition d’une étude de faisabilité EnR  
pour une opération d’urbanisme
Les autres outils disponibles à l’échelle 
du territoire (PCET)
Le �l rouge : Dé�nir les enjeux et le cadre 
réglementaire. 

>Les énergies renouvelables et l’urba-
nisme
Description des énergies renouvelables 
disponibles :
-Solaire thermique et photovoltaïque ;
-Biomasse
-PAC géothermiques, eaux usées ;
-UIOM ;
-Cogénération ;
-Eolien ;
-Autres
Le �l rouge : Connaître le principe de 
fonctionnement des di�érentes éner-
gies renouvelables pour une ZAC

JOUR 2

>Le réseau de chaleur et l’urbanisme
Description technique d’un réseau de 
chaleur :
-la chau�erie ;
-le réseau ;
-la sous-station
Contexte juridique lié à un réseau de 
chaleur
Contraintes et opportunités de mise en 
place d’un réseau de chaleur

Le �l rouge : Connaître le principe d’un 
réseau de chaleur : ces avantages et ces 
inconvénients.

>Etudes d’opportunité EnR à l’échelle de 
la ZAC
Interaction entre réseau de chaleur et 
EnR
Evaluation des besoins énergétiques de 
la ZAC
Mise en situation concrète.
Dans le cadre d’une réalisation de ZAC 
en milieu urbain, le stagiaire évaluera 
dans un premier temps les besoins éner-
gétiques en chaleur et ECS.
Suite à cela, ils réaliseront un pré-dia-
gnostique solaire, géothermique et ré-
seau de chaleur.

Le �l rouge : Savoir réaliser une étude de 
faisabilité énergies renouvelables dans 
le cadre d’une création de ZAC.

> Architectes, BE, MOA AMOA

 Energies renouvelables et opération d’urbanisme

PRE REQUIS



Rhinoceros Formation

Module H1 : Initiation démarche HQE®
Numéro marque partenaire : 2010057

      PRE-REQUIS :

OBJECTIFS :

Comprendre les fondamentaux de la démarche HQE®

Connaissance des programmes de construction

Durée totale : 7 heures / 1 jour   
(Horaires : 09h30 - 12h30 / 13h30 -17h30) 
E�ectif maximum : 10 stagiaires 
Lieu de formation : 
Format intra : France entière                     
Format inter : 75015 Paris   

informations et inscriptions
www.rhinoceros-formation.com/formation-hqe/ 

01 47 83 53 01
info@rhinoceros-formation.com

PROGRAMME :

PUBLIC CONCERNE :

JOUR 1
>Présentation de la démarche HQE
Rappels des enjeux et du contexte
Origine de la démarche HQE
Les principes de la démarche :
-Destination,
-Organisation de la démarche (QEB/
SMO)
Le �l rouge : Dé�nir un pro�l de base

La qualité environnementale des bâti-
ments
-les cibles HQE,
-leurs objectifs,
-leur implication,
-exemples d’impacts sur des bâtiments.
-les enjeux de la MOA, la destination du 
site, l’analyse du site)
Le �l rouge : Dé�nition d’une cible

>Mettre en place la démarche HQE 
Quel engagement vis-à-vis de la dé-
marche HQE®.
Le principe de certi�cation,
Les subventions ADEME,
Le système de management environne-
mental
Le �l rouge : Mettre en place une orga-
nisation

L’interaction de la HQE® avec les autres 
labels énergétiques et de Haute Qualité 
Environnementale.
Exemples de bâtiments certi�és HQE®.
Le �l rouge : Mettre en place une organi-
sation (suite)

Professionnels du bâtiment souhaitant s’engager dans la démarche HQE®

   Initiation démarche HQE®
         Numéro marque partenaire : 2010057



Rhinoceros Formation

Module H2 : 

Management de la démarche HQE®
Numéro marque partenaire : 2010058

OBJECTIFS :

Acquérir les méthodes de management des opérations HQE®

Avoir suivi la formation « Initiation à la démarche HQE® »

Durée totale : 7 heures / 1 jour   
(Horaires : 09h30 - 12h30 / 13h30 -17h30) 
E�ectif maximum : 10 stagiaires 
Lieu de formation : 
Format intra : France entière                     
Format inter : 75015 Paris   

informations et inscriptions
www.rhinoceros-formation.com/formation-hqe/ 

01 47 83 53 01
info@rhinoceros-formation.com

PROGRAMME :

PUBLIC CONCERNE :

JOUR 1

>  Management et démarche HQE
Rappels des principes de la démarche 
HQE®
Rappels procédures de la certi�cation 
HQE et les pièces obligatoires
Le SMO un moyen pour atteindre une 
QEB

La structure du Système de Manage-
ment de l’Opération (SMO) :
-les phases du SMO,
-l’engagement de la MOA et l’implica-
tion des tous les acteurs,
-le pilotage de l’opération et sa plani�-
cation,
-bilan d’opération
Les outils indispensables pour évaluer 
la QEB en conception – réalisation et ex-
ploitation :
-le diagnostic environnemen tal,

Le �l rouge : Réalisation d’un diagnostic 
environnemental

-le suivi de la QEB,
-les outils de communication, 

Le �l rouge : Simulation d’alternatives de 
spéci�cation / conception

>Suivi du SMO à toutes les phases du 
projet :
-programmation environnementale,
-choix de la MOE,
-sensibilisation des intervenants,
-mise au point et optimisation du projet,
-suivi de chantier,
-suivi du comportement du bâtiment,
-la démonstration de la qualité.

Le �l rouge : Elaboration d’une opéra-
tion sur la base des prescriptions des 
stagiaires

Maîtrise d’Ouvrage, Assistants au Maître d’Ouvrage, Architectes

Management de la démarche HQE®
Numéro marque partenaire : 2010058

PRE-REQUIS :



Rhinoceros Formation

Module H3 : 

HQE spécialisation Eco-gestion
Numéro marque partenaire : 2010059

OBJECTIFS :

>   A l’issue de cette formation, les stagiaires seront capables 
de maîtriser les exigences techniques d’ECO-gestion de 
la démarche HQE par la fourniture d’outils de conception 
et de gestion.

PRE-REQUIS :

> Connaissance des procédés et équipements traditionnels  
intégrés dans les bâtiments

Durée totale : 21 heures / 3 jours  
(Horaires : 09h30 - 12h30 / 13h30 -17h30) 
E�ectif maximum : 10 stagiaires 
Lieu de formation : 
Format intra : France entière                     
Format inter : 75015 Paris   

informations et inscriptions
www.rhinoceros-formation.com/formation-hqe/ 

01 47 83 53 01
info@rhinoceros-formation.com

PROGRAMME :

PUBLIC CONCERNE :

JOUR 1
>La gestion de l’eau
Rappels des enjeux et du contexte
Les objectifs de la démarche HQE cible 05:
-Réduire la consommation d’eau potable
-Optimiser la gestion des eaux pluviales
-Interaction avec les autres cibles HQE
Rappel de la réglementation concernant la gestion des eaux 
pluviales
Les enjeux de la gestion des eaux pluviales dans l’aménage-
ment du territoire
-Impacts des orages « à la source », 
-Traitement à la parcelle, 
-Rétention, imperméabilisation, etc.
Les solutions techniques : zones tampon, espaces végétali-
sés, réutilisation en double réseau, etc.

Le �l rouge : Améliorer la rétention à la parcelle en réha-
bilitation
Rappel de la réglementation concernant la gestion de l’eau 
potable
Les enjeux de la gestion de l’eau potable à l’échelle du 
bâtiment :
-Activités consommatrices d’eau
-Techniques d’économies d’eau, etc.
Le �l rouge : Appréhender les exigences de la cible 05

>La gestion de l’énergie 1/2
Rappels des enjeux et du contexte
Les objectifs de la démarche HQE cible 04 :
-Réduction de la demande énergétique
-Réduction de la consommation d’énergie primaire et des 
pollutions associées
-Interaction avec les autres cibles HQE
Les postes de consommation d’énergie
La démarche de maîtrise de l’énergie et rappel de la 
réglementation :
-Labels BBC, Passif, etc.
-Réglementation thermique
-Grenelle de l’environnement
-DPE, etc.

Le �l rouge : Appréhender les exigences de la cible 4
Les solutions alternatives, naturelles et bioclimatiques : 
-free-cooling, puits canadiens, etc.
-isolations, peintures, etc. naturelles
-dé�nition d’une architecture bioclimatique
Les Isolants : analyse des opportunités
Le �l rouge : Dé�nir un projet innovant

JOUR 2
> La gestion de l’énergie 2/2
Les énergies renouvelables aujourd’hui et demain :
-solaire thermique
-solaire photovoltaïque
-géothermie
-biomasse
L’intervention de l’état/région en faveur des EnR, aides aux 
diagnostiques et à l’investissement.
Le �l rouge : Dé�nir une solution novatrice en solaire ther-
mique
Exemple de projets pilotes

>Gestion des déchets
Rappels des enjeux et du contexte de la gestion des déchets 
d’activités
Les objectifs de la démarche HQE cible 06 :
-Réduction des déchets avec un tri sélectif
-Interaction avec les autres cibles HQE
Rappel de la réglementation
Descriptif sur la nature, le type et la classi�cation des déchets
Principales �lières de collecte et de traitement,
Optimiser les circuits de déchets d’activité
Assurer la pérennité du système de gestion des déchets 
d’activité
Le �l rouge : Déceler les déchets d’activité en fonction de la 
destination des bâtiments

JOUR 3
>Gestion de l’entretien et de la maintenance
Rappels des enjeux et du contexte de la gestion de l’entre-
tien et de la maintenance
Les objectifs de la démarche HQE cible 07 :
-Maintenir des performances des systèmes de chau�age, 
rafraichissement, ventilation, éclairage, gestion de l’eau
-Interaction avec les autres cibles HQE
Les facteurs de réussite de la maintenance
Des outils pour exploiter et maintenir HQE® : Le Soutien 
Logistique Intégré
Le �l rouge : Appréhender les exigences de la cible 07

>Appropriation
Exercice : Dé�nition d’un pro�l HQE® et des exigences 
techniques associées.
Elaboration d’un bâtiment par les stagiaires.
-complémentarité/cohérence des solutions techniques mise 
en œuvre au �l du stage
-arbitrage technique

Analyse en groupe
Mise en perspective des acquis en vue d’assurer l’évolution 

de la démarche Eco-gestion.

   Intervenants de Maîtrise d’oeuvre

HQE spécialisation Eco-gestion
Numéro marque partenaire : 2010059
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Module H4 : 

Produits respectueux de l’environnement
Numéro marque partenaire : 2010060

OBJECTIFS :

> Construire un bâtiment durable et respectueux de son     
    environnement

PRE REQUIS :

> Connaître les fondamentaux de la démarche HQE®

Durée totale : 7 heures / 1 jour   
(Horaires : 09h30 - 12h30 / 13h30 -17h30) 
E�ectif maximum : 10 stagiaires 
Lieu de formation : 
Format intra : France entière                     
Format inter : 75015 Paris   

informations et inscriptions
www.rhinoceros-formation.com/formation-hqe/ 

01 47 83 53 01
info@rhinoceros-formation.com

PROGRAMME :

PUBLIC CONCERNE :

JOUR 1

> Rappel de la cible 2 du référentie HQE®
Rappels des enjeux et préoccupations 
de la cible 2
Interactions avec les autres cibles

Le �l rouge : Appréhender les exigences 
de la cible 02

Rappel des normes et de la réglementa-
tion
Les outils, études, base de données et 
méthodes d’évaluation pour maîtriser 
les fondamentaux d’une approche en-
vironnementale pertinente dans le bâ-
timent :
-ACV des matériaux et produits
-Filières courtes et le moins polluantes
-Fiches FDES – Base INIES, 
-Labels et certi�cations, etc.
Le �l rouge : Comprendre les modes 
d’évaluation et les caractéristiques envi-
ronnementales et sanitaires

>Choix des procédés et des produits de  
construction innovants
-Isolants naturels, isolants recyclés, 
-Menuiseries bois et double / triple vi-
trages à faible émissivité,
-Protections solaires extérieures sans 
PVC ou recyclable, etc.

Identi�er les principaux matériaux utili-
sés en gros œuvre 
-Façades en matériaux naturels, bois, 
etc.
-Toitures en matériaux naturels ou recy-
clables,
-Charpente bois, etc. 
Identi�er les principaux matériaux utili-
sés en second œuvre 
-Caoutchouc, linoleum naturel : sols 
souples
Identi�er les autres matériaux : colles, 
vernis, peintures, etc.

Le �l rouge : Concevoir un bâtiment du-
rable et innovant
Exemples de bâtiments exemplaires.

> Maîtrise d’Ouvrage, Architectes, Entreprises, Bureaux d’études

 Produits respectueux de l’environnement

 Numéro marque partenaire : 2010060
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Module H5 : 
HQE® Confort et Santé
Numéro marque partenaire : 2010061

OBJECTIFS :

Intégrer les critères de confort et santé au sein d’une 
construction en s’appuyant sur la démarche HQE®

PRE REQUIS :

Connaître les fondamentaux de la démarche HQE®

Durée totale : 14 heures / 2 jours   
(Horaires : 09h30 - 12h30 / 13h30 -17h30) 
E�ectif maximum : 10 stagiaires 
Lieu de formation : 
Format intra : France entière                     
Format inter : 75015 Paris   

informations et inscriptions
www.rhinoceros-formation.com/formation-hqe/ 

01 47 83 53 01
info@rhinoceros-formation.com

PROGRAMME :

PUBLIC CONCERNE :

JOUR 1

>Notion de confort dans le bâtiment : cibles 8 et 9 du réfé-
rentiel HQE®

Confort hygrothermique – cible 8
-Dé�nition du confort hygrothermique
-Impacts d’un mauvais rapport entre la température et un 
taux d’humidité de l’air sur le confort hygrothermique et la 
santé
-Contexte réglementaire
Solutions pour réduire l’inconfort en hiver et en été : archi-
tecture bioclimatique, ventilation, etc.
Le �l rouge : Appréhender les exigences du confort hygro-
thermique

Confort acoustique – cible 9
-Dé�nition du confort acoustique
-Impacts du bruit sur le confort acoustique et la santé
-Contexte réglementaire
-Les interactions avec les autres cibles : 1, 2, 3, 8, 13
-Solutions pour réduire l’inconfort acoustique : étude acous-
tique en amont, choix des matériaux, chantier, etc.
Le �l rouge : Appréhender les exigences du confort acous-
tique

>Notion de confort dans le bâtiment : cibles 10 et 11 du ré-
férentiel HQE®

Confort visuel – cible 10
-Dé�nition du confort visuel 
-Impacts d’une mauvaise exposition à la lumière naturelle et 
arti�cielle sur le confort visuel et la santé
Solutions pour améliorer les ambiances lumineuses natu-
relles : architecture bioclimatique, taille et orientation des 
ouvertures, etc.
Le �l rouge : Appréhender les exigences du confort visuel

Confort olfactif – cible 11
-Dé�nition du confort olfactif
-Impacts d’odeurs désagréables sur le confort olfactif et la 
santé
Solutions pour réduire l’inconfort : ventilation, choix des 
matériaux, etc.
Le �l rouge : Appréhender les exigences du confort olfactif

JOUR 2

>Santé des usagers dans le bâtiment : Cibles 12 et 13 du ré-
férentiel HQE

Qualité sanitaire des espaces – Cible 12
-Dé�nition de la qualité sanitaire des espaces
-Impacts d’une exposition électromagnétique et d’un 
manque d’hygiène sur la santé
-Contexte réglementaire
Solutions pour améliorer la qualité sanitaire des espaces 
Le �l rouge : Appréhender les exigences de la qualité sani-
taire des espaces

Qualité sanitaire de l’air – Cible 13
-Dé�nition de la qualité sanitaire de l’air et des polluants
-Impacts d’une pollution interne et externe sur la santé
-Contexte réglementaire
Solutions pour améliorer la qualité sanitaire de l’air : ventila-
tion, choix des matériaux, etc.
Le �l rouge : Appréhender les exigences de la qualité sani-
taire de l’air

>Santé des usagers dans le bâtiment : Cible 14 du référentiel 
HQE
Qualité sanitaire de l’eau – Cible 14
-Dé�nition de la qualité sanitaire de l’eau
-Impacts d’une pollution des réseaux d’eau sur la santé
-Contexte réglementaire
Solutions pour améliorer la qualité sanitaire de l’eau potable 
et des réseaux eaux de pluies.
Le �l rouge : Appréhender les exigences de la qualité sani-
taire de l’eau
Se familiariser avec le tableau de bord HQE avec proposition 
de solutions techniques en fonction des objectifs visés
Le �l rouge : concevoir un projet en maîtrisant le confort et la 
qualité sanitaire des espaces, de l’air et de l’eau

> Maîtrise d’Ouvrage, Architectes, Bureaux d’études

   HQE®   Confort et Santé
    Numéro marque partenaire : 2010061
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Module H6 : HQE® Exploitation
Numéro marque partenaire : 2010062

OBJECTIFS :

Maîtriser les méthodes permettant de réaliser l’exploitation 
durable d’un bâtiment selon le référentiel HQE® Exploitation

PRE REQUIS

Connaissance des procédés et équipements traditionnels 
intégrés dans les bâtiments

Durée totale : 14 heures / 2 jours   
(Horaires : 09h30 - 12h30 / 13h30 -17h30) 
E�ectif maximum : 10 stagiaires 
Lieu de formation : 
Format intra : France entière                     
Format inter : 75015 Paris   

informations et inscriptions
www.rhinoceros-formation.com/formation-hqe/ 

01 47 83 53 01
info@rhinoceros-formation.com

PROGRAMME :

PUBLIC CONCERNE :

JOUR 1

>Principes de la démarche HQE Exploi-
tation

Présentation des 14 cibles HQE Exploita-
tion et interaction avec la cible 7 mainte-
nance de la démarche HQE Tertiaire.
Structure des documents :
-Qualité Environnementale Intrinsèque 
du bâtiment (QEIB)
-Qualité Environnementale de l’Exploi-
tation (QEE)
-Qualité Environnementale des Pra-
tiques (QEP) selon les 3 axes : 
communication – achats – management
Le �l rouge : Se familiariser avec l’organi-
sation et la structure du référentiel HQE 
Exploitation
Système de Management de l’Exploita-
tion (SMEx)
Certi�cation

>Etudes liées à la démarche HQE Exploi-
tation
Analyse de site- diagnostic de l’existant 
– audit technique
Evaluation de la QEIB
Analyse des enjeux de la MOA – usagers 
– maintenance
Dé�nition du pro�l QEBE
Le �l rouge : Dé�nir un pro�l HQE Exploi-
tation

JOUR 2

>Mise en place de la démarche HQE Ex-
ploitation

SMEx
-Plani�cation de l’exploitation
-Contrats de maintenance
-Communication et gestion de la docu-
mentation
-Surveillance et revues
-Actions correctives
-Etc.
Le �l rouge : Savoir manager l’exploita-
tion du bâtiment

>Mise en place de la démarche HQE Ex-
ploitation
Plan d’actions
-Sensibilisation des usagers
-Gestion des transports
-Qualité des espaces de travail
-Limitation des consommations
-Gestion entretien - maintenance
-Etc.
Le �l rouge : Obtenir des résultats sur la 
gestion de l’exploitation du bâtiment à 
long terme 
Présentation d’un projet certi�é HQE Ex-
ploitation

> Maîtrise d’ouvrage, Assistant au Maître d’ouvrage, Exploitant, 
responsables patrimoniaux

          HQE® Exploitation
   Numéro marque partenaire : 2010062
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Module H7 : HQE® Rénovation
Numéro marque partenaire : 2010063

OBJECTIFS :

Comprendre les fondamentaux de la démarche HQE® 
Rénovation

PRE REQUIS

Connaissance des programmes de construction et de la dé-
marche HQE

Durée totale : 14 heures / 2 jours   
(Horaires : 09h30 - 12h30 / 13h30 -17h30) 
E�ectif maximum : 10 stagiaires 
Lieu de formation : 
Format intra : France entière                     
Format inter : 75015 Paris   

informations et inscriptions
www.rhinoceros-formation.com/formation-hqe/ 

01 47 83 53 01
info@rhinoceros-formation.com

PROGRAMME :

PUBLIC CONCERNE :

JOUR 1

>Contexte de la démarche HQE Rénovation
Dé�nir la notion de rénovation – réhabilita-
tion lourde / construction  neuve
Historique et enjeux du développement du-
rable, place de la démarche HQE® rénovation
Rappel de la réglementation en rénovation :
-RT Globale
-RT par éléments
Label BBC E�nergie Rénovation
Certi�cation HQE Rénovation
Présentation des 14 cibles HQE Rénovation 
avec les modi�cations concernant la cible 4 
et la cible 1
Le �l rouge : Comprendre la notion de réno-
vation dans le bâtiment. 

>Mise en place de la démarche HQE Rénova-
tion
Dé�nition de la Qualité Environnementale du 
Bâtiment
-Analyse de site – diagnostic de l’existant – 
audit technique
-Analyse des enjeux – analyse des besoins des 
clients, usagers, maintenance
-Objectifs
-Pro�l environnemental 
-SMO
-Programmation environnementale
Le �l rouge : Dé�nir la QEB d’un projet en ré-
novation 
Méthodes d’évaluation en continu de la QEB 
en conception, réalisation et exploitation
Outils spéci�ques : 
-Cout Global de Possession
- DPE
-Etc.
Le �l rouge : Suivre et piloter un projet en ré-
novation

JOUR 2

>Approche technique des cibles
Proposition de solutions techniques concer-
nant l’éco-construction :
-Cible 1 : Environnement proche
-Cible 2 : Choix intégré des produits, systèmes 
et procédés de construction 
-Cible 3 : Chantier à faibles nuisances en site 
occupé
Le �l rouge : Améliorer les performances envi-
ronnementales du bâtiment
Proposition de solutions techniques concer-
nant l’éco-gestion :
-Cible 4 : Gestion de l’énergie
-Cible 5 : Gestion de l’eau
-Cible 6 : Gestion des déchets d’activités
-Cible 7 : Maintenance 
 Le �l rouge : Améliorer les performances 
environnementales et énergétiques du bâti-
ment

>Approche technique des cibles
Proposition de solutions techniques concer-
nant le confort :
-Cible 8 : Confort hygrothermique
-Cible 9 : Confort acoustique
-Cible 10 : Confort visuel
-Cible 11 : Confort olfactif
Le �l rouge : Améliorer le confort des usagers
Proposition de solutions techniques concer-
nant la santé :
-Cible 12 : Qualité sanitaire des espaces
-Cible 13 : Qualité sanitaire de l’air
-Cible 14 : Qualité sanitaire de l’eau
Le �l rouge : Améliorer la qualité des espaces 
et la santé des usagers

> Maîtrise d’Ouvrage, Assistants au Maître d’Ouvrage,
 Architectes

  HQE® Rénovation
                  Numéro marque partenaire : 2010063
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Module H8. La démarche HQE 
Aménagement
 Numéro marque partenaire : 2010064

OBJECTIFS :

Connaître les apports de la démarche HQE Aménagement 
et être capable de la mettre en œuvre sur un projet d’amé-
nagement durable.

PRE REQUIS

Connaissance des enjeux d’un aménagement durable : 
confère module 1.

Durée totale : 7 heures / 1 jour   
(Horaires : 09h30 - 12h30 / 13h30 -17h30) 
E�ectif maximum : 10 stagiaires 
Lieu de formation : 
Format intra : France entière                     
Format inter : 75015 Paris   

informations et inscriptions
www.rhinoceros-formation.com/formation-hqe/ 

01 47 83 53 01
info@rhinoceros-formation.com

PROGRAMME :

PUBLIC CONCERNE :

JOUR 1

>Principe de la démarche HQE® Aména-
gement
Contexte de la démarche HQE® aména-
gement

-Démarche développée par l’association 
HQE
-Types de projets concernés
-Opérations pilotes
-Interaction avec l’AEU
-Un guide pratique organisé autour de 
2 entités : SMO et approche thématique

Le �l rouge : Savoir dans quel contexte 
recourir à la démarche HQE Aménage-
ment et les apports de cette démarche

Le SMO : Système de Management de 
l’Opération
-Les 6 phases clés du déroulement du 
projet
-Les dispositifs organisationnels : Pilo-
tage / Participation / Evaluation
-Les acteurs à associer à chaque phase 
du projet
-Les dispositifs de participation
-Les livrables nécessaires à la validation 
de chaque phase
-Les moyens d’évaluation

Le �l rouge : Assurer une conduite e�-
cace d’une opération HQE Aménage-
ment

>Le fonctionnement

L’approche thématique
-Intégration et cohérence du quartier 
avec le tissu urbain et les autres échelles 
du territoire
-Préservation des ressources naturelles 
-Qualité environnementale et sanitaire 
de l’aménagement
-Vie sociale et dynamiques économiques

Le �l rouge : Appréhender les théma-
tiques HQE Aménagement – Savoir 
aborder les problématiques à intégrer 
dans les projets d’aménagement du-
rable.

Cas pratique sur un projet d’aménage-
ment :
-Présentation du projet et de son 
contexte,
-Dé�nition des actions à mettre en 
œuvre,
-Identi�cation des acteurs à mobiliser,
-Dé�nition d’objectifs

> Collectivités locales, aménageurs, architectes, urbanistes, 
paysagistes, chargés d’opération de BE spécialisés, promoteurs 

 La démarche HQE Aménagement

 Numéro marque partenaire : 2010064
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Module 9 : 
Maîtriser le référentiel Habitat & Envi-
ronnement

OBJECTIFS :

Comprendre les fondamentaux de la démarche H&E

Connaissance des programmes de construction

Durée totale : 14 heures / 2 jours   
(Horaires : 09h30 - 12h30 / 13h30 -17h30) 
E�ectif maximum : 10 stagiaires 
Lieu de formation : 
Format intra : France entière                     
Format inter : 75015 Paris   

informations et inscriptions
www.rhinoceros-formation.com/formation-hqe/ 

01 47 83 53 01
info@rhinoceros-formation.com

PROGRAMME :

PUBLIC CONCERNE :

JOUR 1

> Présentation de la démarche H&E 

Présentation générale de la démarche H&E
Présentation des thématiques environne-
mentales de la démarche H&E
-Pro�ls environnementaux
-Organisation de la démarche
-Processus de certi�cation H&E : thématiques 
et rubriques

Le �l rouge : Cerner les objectifs de la dé-
marche H&E

Présentation des thématiques organisation-
nelles
-Thème 1 - Management environnemental de 
l’opération
-Thème 2 - Chantier propre
Le �l rouge : Comprendre de quelle manière 
s’organise la démarche H&E et l’engagement 
de chaque acteur du projet

>Présentation de la démarche H&E (suite)
Présentation de la thématique technique : 
Thème 3 « Énergie / réduction de l’e�et de 
serre » 
-Choix de l’énergie
-Performance de l’enveloppe
-Installation de chau�age
-Production ECS
-Apports solaires
-Energies renouvelables
-Confort thermique d’hiver et d’été
-Eclairage des parties communes
-Choix d’équipements collectifs performants

Le �l rouge : Appréhender les exigences de la 
thématique « Energie » 

JOUR 2

>Présentation de la démarche H&E (suite)

Présentation de la thématique technique : 
Thème 4 « Filière constructive / choix des ma-
tériaux» 
-Etiquetage environnemental des matériaux
-Utilisation des matériaux renouvelables
-Utilisation de produits recyclés
-Durabilité de l’enveloppe du bâtiment
Le �l rouge : Appréhender les exigences de la 
thématique « Filière constructive / choix des 
matériaux » 

>Présentation de la thématique technique : 
Thème 5 « Eau» 
-Qualité des équipements individuels et col-
lectifs
-Maîtrise des consommations

Le �l rouge : Appréhender les exigences de la 
thématique « Eau » 

> Maîtrise d’Ouvrage, Architectes, Bureaux d’études 

 Maîtriser le référentiel Habitat & Environnement

PRE REQUIS
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OBJECTIFS :

Connaître les enjeux et les démarches d’aménagement durable

Connaissance des processus d’aménagement et de plani�cation ur-
baine

Durée totale : 14heures / 2 jours   
(Horaires : 09h30 - 12h30 / 13h30 -17h30) 
E�ectif maximum : 10 stagiaires 
Lieu de formation : 
Format intra : France entière                     
Format inter : 75015 Paris   

informations et inscriptions
www.rhinoceros-formation.com/formation-hqe/ 

01 47 83 53 01
info@rhinoceros-formation.com

PROGRAMME :

PUBLIC CONCERNE :

JOUR 1

> Le contexte de l’Urbanisme Durable 
Rappels des enjeux et du contexte :
-Le Développement Durable et la prise de 
conscience des enjeux
-Le réchau�ement climatique 
-Evolution de l’urbanisme au regard de ces enjeux 
- Evolution réglementaire : loi SRU, Grenelle
- Evolution des pratiques : apparition des « écoquar-
tiers »
-« Ecoquartiers » et « Quartiers Durables »

Le �l rouge : Comprendre le rôle des collectivités et 
de l’aménagement urbain dans un tel contexte 

>Les enjeux liés à l’aménagement durable 
Enjeux environnementaux :
-« Penser global, Agir local »
-Les émissions de GES
-La gestion des ressources 
-Gestion de l’énergie
-Gestion de l’eau
-Choix des matériaux
-Gestion des déchets
-L’étalement urbain
-La biodiversité
-Les déplacements

Le �l rouge : Les impacts et moyens d’action des col-
lectivités et acteurs de l’aménagement urbain

JOUR 2

 >Les enjeux liés à l’aménagement durable 
Les enjeux sociaux et économiques
-La mixité urbaine
-La mixité et cohésion sociale
-Les impacts économiques
-La gouvernance

Le �l rouge : Les impacts et moyens d’action des col-
lectivités et acteurs de l’aménagement urbain 

 >Les projets de quartiers durables en France 
et en Europe 
-Présentation de projets de quartiers durables euro-
péens (dont un écoquartier français)
-Cas pratique : Analyse d’un projet d’aménage-
ment durable (Caractéristiques, points forts / points 
faibles)
-Les facteurs de succès ou d’échecs

Le �l rouge : Analyser des projets d’écoquartiers 
pour en comprendre les caractéristiques par rap-
port à un projet d’aménagement « classique ». 
 
 > Visite d’un écoquartier(En Option)
-Présentation de l’historique du projet
-Visite sur site
-Analyse des points forts de l’aménagement

Le �l rouge : Application des principes théoriques 
présentés dans les séquences précédentes et Retour 
d’Expérience (REX)

> Collectivités locales, chargés de missions construction, bâtiment, logement, ur-
banisme, aménagement, environnement et développement durable

Enjeux, objectifs et retours d’expériences sur les 
quartiers durables

PRE REQUIS

Module U1: 

Enjeux, objectifs et retours d’expériences sur 
les quartiers durables



Rhinoceros Formation

Module 2 : 

Ecoquartiers et quartiers durables : 
Méthodologies et outils

OBJECTIFS :

Connaître les démarches d’aménagement durable 
Acquérir les méthodes de pilotage d’une opération d’aménagement 
durable

Connaissance des enjeux d’un aménagement durable

Durée totale : 14 heures / 2 jour s  
(Horaires : 09h30 - 12h30 / 13h30 -17h30) 
E�ectif maximum : 10 stagiaires 
Lieu de formation : 
Format intra : France entière                     
Format inter : 75015 Paris   

informations et inscriptions
www.rhinoceros-formation.com/formation-hqe/ 

01 47 83 53 01
info@rhinoceros-formation.com

PROGRAMME :

PUBLIC CONCERNE :

JOUR 1

> Les démarches d’urbanisme durable exis-
tantes et leurs spéci�cités

-Le contexte réglementaire et l’absence de référen-
tiel 
-La superposition de bâtiments HQE® ne su�t pas à 
créer un écoquartier
-De multiples démarches développées par di�é-
rents acteurs

Le �l rouge : Appréhender le contexte des dé-
marches d’aménagement durable

La démarche Ecoquartiers du MEEDDM
-Historique de la démarche Ecoquartiers du 
MEEDDM
-Les caractéristiques de la démarche
-Le référentiel Ecoquartiers
-Etude de projet(s) lauréat(s)

Le �l rouge : Connaître la démarche menée par le 
MEEDDM et acquérir des références de projets 
d’aménagement durable

>L’Approche Environnementale de l’Urba-
nisme de l’ADEME

-Les caractéristiques de la démarche AEU 
Historique de la démarche
Type de projets concernés
Thématiques abordées
-La méthodologie
-Exemple(s) de mise en œuvre
-Les limites de la démarche

Le �l rouge : Connaître la démarche AEU et les ap-
ports de cette méthodologie sur un projet d’aména-
gement ou de plani�cation urbaine

JOUR 2

 >La démarche HQE Aménagement de l’asso-
ciation HQE

-Les caractéristiques de la démarche 
-La méthodologie 
-le SMO
-les 17 thématiques
-Les étapes clés de mise en œuvre de la démarche
-Les limites de la démarche

Le �l rouge : Connaître la démarche HQE Aménage-
ment et les étapes de sa mise en œuvre

>Les outils d’évaluation des performances 
des aménagements durables

-Assurer le suivi tout au long du projet
-Les outils d’évaluation pour garantir les perfor-
mances
-La certi�cation

Le �l rouge : Comprendre les modes d’évaluation et 
de suivi à mettre en place pour garantir les perfor-
mances d’un projet

Cas pratique : Application d’une démarche Aména-
gement Durable
-Présentation d’un site
-Choix d’une méthodologie adaptée
-Analyse des atouts-contraintes majeurs du site
-Dé�nition d’objectifs environnementaux
-Pistes de solutions techniques

> Collectivités locales, chargés de missions construction, bâtiment, logement, ur-
banisme, aménagement, environnement et développement durable

Ecoquartiers et quartiers durables : 
Méthodologies et outils

PRE REQUIS



Rhinoceros Formation

Module U3 : 

L’Approche Environnementale de 
l’Urbanisme (AEU)

Connaître les apports de la démarche AEU et être capable de la mettre 
en œuvre sur un projet d’aménagement durable.

Connaissance des enjeux d’un aménagement durable ( Module U1)

Durée totale : 14 heures / 2 jour s  
(Horaires : 09h30 - 12h30 / 13h30 -17h30) 
E�ectif maximum : 10 stagiaires 
Lieu de formation : 
Format intra : France entière                     
Format inter : 75015 Paris   

informations et inscriptions
www.rhinoceros-formation.com/formation-hqe/ 

01 47 83 53 01
info@rhinoceros-formation.com

PROGRAMME :

PUBLIC CONCERNE :

JOUR 1

> Présentation de la démarche AEU 
-Historique de la démarche

-Objectifs et projets concernés
-Positionnement de la démarche AEU dans la 
démarche projet « classique »
-Recherche d’une plus-value environnemen-
tale
-Applications dans le cadre de la plani�cation 
urbaine (SCOT, PLU) et des opérations d’amé-
nagement

Le �l rouge : Savoir sur quels projets et dans 
quel objectif mettre en place une démarche 
AEU

>La méthodologie AEU : Etapes clés 

-Identi�cation du contexte et état des lieux
-Orientations et principes d’aménagement
-Transcription dans les documents d’urba-
nisme
-Suivi et évaluation
-Les acteurs de la démarche AEU et le rôle de 
l’animateur AEU

Le �l rouge : Comprendre les étapes de mise 
en œuvre de l’AEU

JOUR 2

> Les problématiques environnementales et 
leur intégration dans les projets d’aménage-
ment et de plani�cation urbaine 

-Energie
-Eau
-Déchets
-Déplacements
-Bruit
-La nécessité d’une étude transversale

Le �l rouge : Appréhender les enjeux environ-
nementaux d’une opération d’aménagement 
ou de plani�cation urbaine

> L’adaptation de la démarche AEU selon les 
projets

-La plani�cation urbaine : mise en œuvre 
d’une AEU pour l’élaboration de SCOT / PLU
-Les projets d’aménagement : analyse de 
site, pro�l environnemental et orientations 
d’aménagement

Le �l rouge : Savoir adapter la démarche AEU 
en fonction du projet concerné

Etude de cas / Retour d’expérience de projets 
AEU
-Présentation du projet et de son contexte
-Identi�cation des éléments à intégrer dans 
l’analyse de site
-Dé�nition d’orientations d’aménagement
-Identi�cation des acteurs à impliquer

> Collectivités locales : villes et communautés d’agglomération, aménageurs, ar-
chitectes, urbanistes, paysagistes, chargés d’opération de BE spécialisés, promo-
teurs

L’Approche Environnementale de 
l’Urbanisme (AEU)

PRE REQUIS

OBJECTIFS :



Rhinoceros Formation

Module U4 : 

La démarche HQE Aménagement

OBJECTIFS :

Connaître les apports de la démarche HQE Aménagement et être ca-
pable de la mettre en œuvre sur un projet d’aménagement durable.

Connaissance des enjeux d’un aménagement durable (module U1)

Durée totale : 7 heures / 1 jour  
(Horaires : 09h30 - 12h30 / 13h30 -17h30) 
E�ectif maximum : 10 stagiaires 
Lieu de formation : 
Format intra : France entière                     
Format inter : 75015 Paris   

informations et inscriptions
www.rhinoceros-formation.com/formation-hqe/ 

01 47 83 53 01
info@rhinoceros-formation.com

PROGRAMME :

PUBLIC CONCERNE :

JOUR 1

>Principe de la démarche HQE® Amé-
nagement

Contexte de la démarche HQE® aména-
gement
-Démarche développée par l’association 
HQE
-Types de projets concernés
-Opérations pilotes
-Interaction avec l’AEU
-Un guide pratique organisé autour de 
2 entités : SMO et approche thématique

Le �l rouge : Savoir dans quel contexte 
recourir à la démarche HQE Aménage-
ment et les apports de cette démarche

Le SMO : Système de Management de 
l’Opération
-Les 6 phases clés du déroulement du 
projet
-Les dispositifs organisationnels : Pilo-
tage / Participation / Evaluation
-Les acteurs à associer à chaque phase 
du projet
-Les dispositifs de participation
-Les livrables nécessaires à la validation 
de chaque phase
-Les moyens d’évaluation

Le �l rouge : Assurer une conduite 
e�cace d’une opération HQE Aména-
gement

>Le fonctionnement

L’approche thématique
-Intégration et cohérence du quartier 
avec le tissu urbain et les autres échelles 
du territoire
-Préservation des ressources naturelles 
-Qualité environnementale et
sanitaire de l’aménagement
-Vie sociale et dynamiques économiques

Le �l rouge : Appréhender les théma-
tiques HQE Aménagement – Savoir 
aborder les problématiques à intégrer 
dans les projets d’aménagement du-
rable.

Cas pratique sur un projet d’aménage-
ment :
-Présentation du projet et de son 
contexte,
-Dé�nition des actions à mettre en 
œuvre,
-Identi�cation des acteurs à mobiliser,
-Dé�nition d’objectifs

> Collectivités locales, aménageurs, architectes, urbanistes, paysagistes, chargés 
d’opération de BE spécialisés, promoteurs

PRE REQUIS

La démarche HQE Aménagement



Rhinoceros Formation

Module U5. 

Vers des villes durables - Intégrer les problématiques 
environnementales à chaque échelle de l’aménage-
ment urbain.

OBJECTIFS :

Connaître les di�érents moyens d’actions et démarches applicables 
selon les échelles a�n de plani�er et construire une ville durable.

Aucun

Durée totale : 7 heures / 1 jour  
(Horaires : 09h30 - 12h30 / 13h30 -17h30) 
E�ectif maximum : 10 stagiaires 
Lieu de formation : 
Format intra : France entière                     
Format inter : 75015 Paris   

informations et inscriptions
www.rhinoceros-formation.com/formation-hqe/ 

01 47 83 53 01
info@rhinoceros-formation.com

PROGRAMME :

PUBLIC CONCERNE :

JOUR 1

>L’évolution des pratiques de l’urba-
nisme et de la construction face à la 
prise en compte des enjeux de dévelop-
pement durable

Rappels des enjeux et du contexte :
-Le Développement Durable et la prise 
de conscience des enjeux
-Le réchau�ement climatique 
-L’évolution des modes de construire :
-Les démarches de Haute Qualité Envi-
ronnementale
-Les objectifs de performances énergé-
tiques des bâtiments (Réglementations 
thermiques, Grenelle)
-L’évolution de l’urbanisme au regard de 
ces enjeux :
-Evolution réglementaire : loi SRU, Gre-
nelle
-Evolution des pratiques : apparition des 
« écoquartiers »
-«Ecoquartiers » et « Quartiers Durables »

Le �l rouge : Comprendre le rôle des col-
lectivités et de l’aménagement urbain 
dans un tel contexte. Appréhender les 
di�érents niveaux d’action (Ville/Quar-
tier/Bâtiment)

> Démarches, référentiels et certi�ca-
tions à l’échelle du bâtiment et urbaine 

-A l’échelle du bâtiment : 
-Les démarches de Haute Qualité Envi-
ronnementale : HQE / H&E
-Les labellisations de performance éner-
gétique
-A l’échelle du quartier : 
-Les démarches d’aménagement du-
rable : AEU, HQE Aménagement
-A l’échelle urbaine : 
-Agenda 21 : Plan d’actions à l’échelle de 
la ville
-AEU dans le cadre de la plani�cation 
urbaine
-Approches thématiques : Plan Climat, 
PDU, Plan de Gestion Di�érenciée des 
espaces verts, …
-L’interaction entre les di�érentes dé-
marches
-Les acteurs à mobiliser

Le �l rouge : Connaître les moyens d’ac-
tions et démarches associées à mettre 
en œuvre en fonction de l’échelle d’ac-
tion.

> Collectivités locales, chargés de missions construction, bâtiment, logement, urbanisme, 
aménagement, environnement et développement durable.

PRE REQUIS

Vers des villes durables - Intégrer les problématiques en-
vironnementales à chaque échelle de l’aménagement 
urbain.


